
Hronoloăiskā CV paraugs 

 
 

PERSONAS DATI    
 
Vārds Uzvārds 
Dzīv.vieta: Pilna (faktiskā) adrese 

Mob.tālr. 12345678 
E-pasts: lietiski@epasts.com 

 

MĒRĖIS - Uz ko piesakos un ar kādu mērėi? 

 

 

IZGLĪTĪBA  
 
Laika periods (sāk ar jaunāko)   Augstskola, iegūtā izglītība/grāds  
 
Laika periods   Skola, iegūtā izglītība  
 
 

PAPILDU IZGLĪTĪBA 
 

Laika periods (sāk ar jaunāko)  Kursu nosaukums, tēma, iegūtā sertifikāta numurs, 
rīkotāja organizācija, kursu ilgums (dienas). 

 
Laika periods Kursu nosaukums, tēma, iegūtā sertifikāta numurs, 

rīkotāja organizācija, kursu ilgums (dienas). 
 

DARBA PIEREDZE  
 

Laika periods (sāk ar jaunāko) UzĦēmuma nosaukums, amats.  
Galvenie pienākumi/sasniegumi 
 

Laika periods UzĦēmuma nosaukums, amats,  
 (ja prakse, tad norāda „prakse”). 
Galvenie pienākumi/sasniegumi 

 
Laika periods    UzĦēmuma nosaukums, amats,    
     (ja darbs vasarā, tad norāda „vasaras darbs”).   
     Galvenie pienākumi/sasniegumi 
 

PRASMES 
 

Valodu zināšanas Valoda  dzimtā valoda 
Svešvaloda līmenis 
Svešvaloda līmenis 
Svešvaloda līmenis 

 
 
 



Datora lietošanas prasmes 
Programmas un to pārzināšanas līmenis. 
 
 
Citas prasmes    
Autovadītāja apliecība (jānorāda kategorija un laiks, kopš kura ir tiesības?). 
 
Šeit var aprakstīt arī citas prasmes, piemēram, sociālās prasmes, organizatoriskās prasmes, 
tehniskās prasmes, mākslinieciskās prasmes u.tml. 
 
 
Intereses, hobiji 
Tās intereses un hobiji, kas norāda uz pozitīvām īpašībām, personības pilnveidošanos.  
 
 
Rekomendācijas 
Var rakstīt „pēc pieprasījuma” vai arī - var pievienot jau konkrētu kontaktinformāciju, t.i., 
vārdu, uzvārdu, amatu, uzĦēmuma nosaukumu, telefona numuru.  
Iepriekš vajadzētu pabrīdināt rekomendācijas devējus par viĦu ietveršanu rekomendāciju 
sniedzēju sarakstā. 
             


